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LEADER rahvusvaheline projekt Sirguvad söögisellid / Growing Gastronauts

Õuna-purukook Shropshirist -  Apple crumble 

Pärast Eestis käimist lisasin 50g Kama murukoogi kattele – väga maitsev! Murekatte tükid võiksid olla suuremad, siis jäävad rohkem krõmpsuvad, veel parem, kui moodustad väikesed känkrad. Koogis jagub 6-8 sööjale.
180g nisujahu
120g magedat võid, jahutatud ja kuubikuteks lõigatud
160g tuhksuhkrut
1kg õunu
½ sidruni koor
1 spl värsket sidrunimahla
1-2 spl vett
Pane jahu ja võiga kaussi ja mudi sõrmeotstega, kuni segu sarnaneb jämedale riivsaiale. Lisa 80g suhkrut ja sega. Hoia külmkapis kuni edasi toimetad. Nüüd on paras aeg kama lisada.

Kuumuta ahi 180C.
Koori ja lõika õunasüdamed välja ja lõika viljaliha suurteks tükkideks. Piserda õuntele sidrunikoort ja mahla, ülejäänud tuhksuhkur ja vesi. Kalla lamedale ahjuvormile.
Raputa murekate üle õunte, moodusta mõned väikesed murekatte känkrad, seejärel küpseta umbes 40 minutit, kuni kate on kuldne ja viljad on küpsenud läbi. Serveeri koos vanillikaste, vahukoore või jäätisega.
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